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Prologo

Actualmente vivimos en una sociedad de constantes cambios y
transformaciones que nos hacen adaptar y asumir importantes retos dentro
de nuestro quehacer docente. Es gracias a la investigacion educativa que
podemos ayudar a transformar la préctica docente a través de la
sistematizacion de las acciones que llevamos dentro del aula.

El tercer numero de AMEXCO Revista Electronica Educativa nos
brinda la posibilidad de conocer investigaciones aplicadas a diferentes
niveles educativos en teméticas como la inclusion, el desarrollo del
pensamiento l6gico matematico, la atencion a la diversidad en contextos
escolares y la salud de los docentes en el nivel de preescolar.

La investigacion educativa que se expone en este nUmero a traves
de distintos articulos pone en manifiesto la innovacion que el docente
realiza en sus aulas con dos propdsitos; uno de ellos relacionado a
desarrollar la préctica profesional, y dos, mejorar también las condiciones
de aprendizajes de los alumnos. Es asi como en este nimero de la revista
encontraras aportaciones valiosas que hacen referencia a intervenciones
innovadoras convirtiéndose asi en practicas exitosas.

Francisco Martin De los Santos Palacios, nos habla de la creacion
de una ludoteca sensorial para atender a nifios con la condicion del espectro
autista en el DIF de la ciudad de Tonala, Chiapas. Este articulo demuestra
la importancia de hacer los ajustes razonables de acuerdo a las necesidades
de cada nifio y considero que es una intervencion exitosa porque los
ambientes de aprendizaje deben dotar de las herramientas y estimulos
adecuados que permitan al nifio aprender a convivir con las demas
personas. Ademas, nos hace reflexionar de la necesidad de concientizar a
los demas sobre el valor de la empatia y la diversidad para lograr la

inclusion en la sociedad donde vivimos.
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Otra intervencion educativa innovadora la hace Horacio Garcia
Mata al trabajar en el campo de las matematicas. Un trabajo que se realiza
en una escuela primaria de la Ciudad de Victoria, Tamaulipas. En €l aborda
la interrogante de como desarrollar el pensamiento matematico a través de
la estrategia de ensefianza de la Gymkhana, promoviendo el trabajo
cooperativo y la sana convivencia a través de actividades motrices basadas
en contenidos de aritmética. Esto es una aportacion importante al campo de
la ensefianza de las matematicas para la movilizacion de conocimientos
desde el método ludico y el juego, elementos transcendentales para que el
alumno pueda desarrollar su pensamiento matematico a traves de la
interaccion y socializacion con los demés compafieros, dejando atras los
métodos tradicionales.

Podemos referirnos a la diversidad en las escuelas como uno de los
temas actuales en el campo de la educacién y es por ello que la aportacion
de Carolina Garcia Martinez nos hace hincapié en la importancia de que
los docentes mantengan una formacion continua para que fortalezcan y
desarrollen herramientas y estrategias para atender la diversidad dentro de
sus aulas. De esta forma se logra profesionalizar su practica de manera
constante como un nuevo habito.

Una aportacion valiosa que relaciona la educacion y el campo de la
salud es la que hace Santos Jonathan Rinconada Pérez al referirse al estrés
como una problematica que cada dia es mas comun dentro del profesorado,
hoy en dia considerado como una enfermedad que afecta en el area
educativa a varios docentes. Este articulo muestra algunas investigaciones
que proponen como pueden solucionar esta condicién de salud a través de
la actividad fisica. En este estudio se mide el nivel de actividad fisica en
la vida cotidiana de los profesores para evitar el estrés con maestros del
nivel preescolar, en el cual el autor encuentra una correlacién positiva en
sus resultados. A través de las encuestas aplicadas determina que, si el
docente tiene mayor actividad fisica, sus niveles de estrés disminuiran

considerablemente concientizandonos sobre las acciones que llevamos a
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cabo para reducir el estrés y el posible impacto gque tiene para nuestra salud
y que afecta en el area profesional y personal.

Es imprescindible mencionar que todas las aportaciones de este
tercer nimero nos muestran que el docente tiene el interés por mejorar los
aprendizajes de sus alumnos mediante la investigacion, la puesta en
practica de acciones mediante propuestas innovadoras con aprendizajes
basados en proyectos y culminando en la introspeccidn de su préctica para
después volver al campo con mejoras en sus areas de oportunidad. Ademas,
estds aportaciones nos brindan la oportunidad de conocer otras estrategias
que podemos implementar en nuestro nivel o funcién educativa.

AMEXCO Revista Electrénica Educativa reitera su agradecimiento
y colaboracidn altruista y sigue abierta la invitacion para que se sumen a
este proyecto donde podamos formar una cultura cientifica y red educativa
de apoyo con las valiosas contribuciones, que, sin duda, son un gran avance

para el campo de la investigacion educativa en México.
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